RETORNA DIGITAL

Kit de Prompts para
Criar Conteudo com IA

30 prompts prontos para planejar, criar, melhorar e reaproveitar conteudos com
inteligéncia artificial.

GRATIS

Ferramentas prontas para trabalhar, vender e automatizar.



Como usar este kit

Copie o prompt desejado, substitua os campos entre [colchetes] pelas informac6es do seu contexto e
envie para a ferramenta de |IA de sua preferéncia.

Os prompts foram escritos para funcionar como pontos de partida. Quanto melhor o contexto fornecido,
mais Util tende a ser a resposta.

Importante: revise sempre fatos, niUmeros, promessas comerciais e informagfes sensiveis antes de
publicar qualquer contetddo gerado por IA.

Escolha o prompt
Preencha os campos
Gere uma primeira versao

Revise e adapte ao seu jeito
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01/ Planejamento de conteudo

Planejamento de conteudo

01 Calendario de conteudo para 30 dias

Objetivo: Criar um planejamento mensal completo.

At ue conp estrategi sta de conteudo.

Crie um cal endari o de contetdo para 30 dias para una marca ou profissional do segnento
[ SEGVENTQ .

Pabl i co-al vo: [ PUBLI CO
Obj etivo principal: [OBIETIVQ
Canai s utilizados: [CANAI S|

Di stribua os conteldos entre:
- educacéo;

- autoridade;

- rel aci onanent o;

- prova,

- basti dores;

- entreteni nento;

- conversao.

Para cada conteudo i nforne:
- dia;

- tenm;

- titul o ou hook;

- formato reconendado;

- objetivo;

- CTA sugeri do.

Evite repetir ideias e mantenha vari edade entre os formatos.

Dica: Informe claramente o que vocé vende e para quem vende.
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02 Pilares de conteudo

Objetivo: Descobrir sobre quais assuntos sua marca deveria falar.

Atue conp estrategi sta de posicionanento digital.

M nha area é [ AREA].

Eu aj udo [PUBLI CO a [ RESULTADQ .

Defina entre 4 e 6 pilares de conteltdo que eu deveria trabal har nas redes soci ai s.

Para cada pilar, apresente:

- none;

- objetivo;

- assuntos que podem ser abordados;

- exenpl os de cont eudos;

- conp esse pilar pode contribuir para autoridade ou vendas.

Evite pilares genéricos.

Dica: Trogue [RESULTADQ] pelo beneficio principal que vocé entrega.

03 Estratégia semanal

Objetivo: Montar uma semana equilibrada de publicaces.

Crie uma estratégia de conteudo para os proxinos 7 dias.

Segnent o: [ SEGVENTOl

Produto ou servic¢o principal: [PRODUTQ
Pabl i co: [ PUBLI CO

Obj etivo desta senana: [ OBJETIVQ

Mont e una sequénci a de conteldos que conduza o publico de descoberta até consideracdo e
conver séo.

Para cada di a i nforne:
- assunto;

- formato;

- hook;

- mensagem pri nci pal ;
- CTA

Dica: Escolha um Unico objetivo semanal para evitar uma estratégia confusa.
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04 Conteudo baseado em objetivo comercial

Objetivo: Produzir contetdo que ajude uma meta especifica.

M nha neta conercial atual é:
[ META]

Meu produto ou servigo é:

[ PRODUTQ

Meu publico é:

[ PUBLI COl

Crie 10 conteldos que possamcontribuir para essa neta semtransformar todas as
publ i cagBes em propaganda.

Di vi da as sugest 8es entre:

- atracao;

- educacéo;

- quebra de objecéo;

- autoridade;

- conver sao.

Expl i que brevemente o papel de cada conteldo.

Dica: Exemplos de meta: gerar reunides, vender um produto, aumentar pedidos de orcamento.

05 Plano de conteddo com pouco tempo disponivel
Objetivo: Criar uma estratégia sustentavel.

Tenho apenas [ TEMPO DI SPONi VEL] por semana para produzir conteudo.

Meu segnento é [ SEGVENTQ .

Publ i co principal mente em [ CANAI §] .

Monte une estratégia realista que maxim ze reaproveitanmento de conteldo.

I nf or ne:

- quanti dade i deal de conteldos;

- formatos prioritarios;

- rotina semanal ;

- conteldos que podem ser reaproveitados;

- 0 que ndo vale a pena fazer neste nonento.

Priorize consisténcia e sinplicidade.

Dica: Seja honesto sobre o tempo disponivel. O objetivo é caber na rotina.
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02 / Ideias de contetdo

Ideias de conteudo

06 Gerar 20 ideias relevantes

Objetivo: Sair do blogueio criativo.

Atue conp estrategi sta de conteudo especializado em [ SEGVENTQ .

Meu publico é [PUBLICQ .

Crie 20 ideias de conteldo que tenham potencial de gerar interesse real nesse publico.
Nao use idei as genéricas.

Para cada sugest do i nforne:

- titulo;

- formato;

- abordagem

- motivo pelo qual o publico teria interesse.

Dica: Quanto mais especifico for o publico, menos genéricas serdo as ideias.

07 Transformar um tema em varios conteddos

Objetivo: Extrair mais contetldo de uma Unica ideia.

Tema princi pal :
[ TEMA]
Transforne esse tema em 10 cont eldos diferentes.

Di stribua entre:

- tutorial;

- lista;

- opi ni ao;

- erro conmum

- conpar agéo;

- historia;

- pergunta;

- basti dores;

- mto ou verdade;
- conteldo conercial .

Para cada conteldo forneca umtitulo e una breve descri ¢ao.

Dica: Funciona muito bem com temas que ja tiveram boa resposta do seu publico.
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08 Encontrar duvidas do publico
Objetivo: Produzir conteddo baseado em problemas reais.
Meu publico é [PUBLICQ .
Meu nercado é [ MERCAD(Q .

Li ste 20 duvidas, dificul dades, recei os e objecdes que essas pessoas provavel nente
possuem antes de contratar ou conprar [PRODUTQ SERVI CO .

Transfornme cada probl ema em uma i dei a de conteudo.

Evite perguntas superficiais.

Dica: Use duvidas recebidas por WhatsApp, e-mail ou comentarios para melhorar o contexto.

09 Conteudo a partir de um produto

Objetivo: Criar conteudos sem vender diretamente o tempo inteiro.

Tenho o seguinte produto:
[ PRODUTQ|

El e resol ve:

[ PROBLEMA]

Crie 15 ideias de conteudo rel aci onadas ao probl ena resol vido pel o produto, mas sem
mencionar o produto diretamente em todas el as.

Use abordagens de:
- educacgao;

- consci enti zagéo;
- conpar agéo;

- erro;

- oportuni dade;

- historia;

- denonstracao.

Dica: Descreva o problema do cliente, ndo apenas as funcionalidades do produto.
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10 Ideias forado 6bvio

Objetivo: Fugir do conteudo repetitivo do nicho.

Anal i se o segnento [ SEGVENT(Q .

| magi ne quais ti pos de conteudos nornal nente sdo publicados nesse nercado.
Agora crie 15 idei as que abordem os nesnps probl emas por angul os nenos 6bvi os.
Evite clickbait vazio.

Quero ideias interessantes, especificas e capazes de gerar conversa.

Dica: Peca exemplos mais provocativos ou mais técnicos conforme o perfil da sua audiéncia.
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03/ Posts

Posts

11 Criar um post educativo

Objetivo: Explicar um assunto de forma simples.

Crie um post educativo sobre:

[ TEMA]

Pabl i co: [ PUBLI CQ

Explique o assunto de maneira sinples, pratica e semexcesso de ternps técnicos.

Estrutura:
hook;

cont ext o;
expl i cagéo;
exenpl o;
concl uséo;
CTA.

@O S>BNE

Evite introducdes |ongas.

Dica: Se o assunto for técnico, peca uma analogia ou exemplo concreto.

12 Post baseado em erro comum
Objetivo: Chamar atencdo para um problema.

Crie um post sobre umerro comum rel aci onado a [ TEMA] .

O cont etdo preci sa:

- apresentar o erro |l ogo no inicio;

- explicar por que ele acontece;

- nostrar suas consequénci as;

- ensinar conmo corrigir;

- term nar comunme agao pratica.

Pabl i co: [ PUBLI CO

Use | inguagem direta.

Dica: Prefira erros que vocé realmente observa no dia a dia.
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13 Post de autoridade sem parecer arrogante

Objetivo: Demonstrar conhecimento.

Crie um post que denonstre autoridade sobre [ASSUNTO] semutilizar frases conp "sou
especi al i sta" ou aut opronpgdo excessiva.

Use conhecinento préatico para nostrar dominio do tena.
I ncl va:

- unm observacao rel evante;

- um probl ema que poucas pessoas percebem

- explicacéo;

- reconendagao pratica;
- concl usao.

Dica: Acrescente uma experiéncia real ou aprendizado proprio para dar personalidade.

14 Post em formato de comparacao
Objetivo: Explicar diferencas entre duas opg¢oes.
Crie um post conparando:

[ OPGAO Al

[ OPGAO B]

Cont ext 0: [ CONTEXTOl
Pabl i co: [ PUBLI CQ

Conpar e:

- vant agens;

- limtacdes;

- quando usar;

- quando evitar;

- para quem cada alternativa faz sentido.

Nao force uma vencedora caso dependa do contexto.

Dica: Defina o contexto de uso para evitar comparacdes rasas.

Retorna Digital
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15 Post com storytelling

Objetivo: Transformar uma experiéncia em conteudo.

Transforne a seguinte situacdo em um post com storytelling:
[ H STORI A QU EXPERI ENCI A]

Estruture em

- abertura que desperte curi osidade;
- contexto;

- probl eng;

- nmonento de nudancga;

- aprendi zado;

- concl usédo aplicéavel ao publico.

Evite dramati zacado exager ada.

Dica: Experiéncias pequenas e especificas costumam soar mais auténticas.

Retorna Digital
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04 / Videos, Reels e Shorts

Videos, Reels e Shorts

16 Roteiro de video curto

Objetivo: Criar um video direto.
Crie umroteiro de video de aproxi madament e [ DURACACQ] sobre:
[ TEMA]
Pabl i co: [ PUBLI CQ
Est rutura:
- hook nos prineiros segundos;
- contexto ninino;
- conteldo principal ;
- concl usao;

- CTA

Escreva conp al guémreal nente falaria em video.

Evite frases corporativas e introducdes conp "no video de hoje".

Dica: Para Shorts, experimente 30 a 45 segundos e uma Unica ideia central.

Retorna Digital
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17 Gerar hooks para video

Objetivo: Melhorar os primeiros segundos.

Tema do vi deo:

[ TEMA]

Publ i co:

[ PUBLI CO)

Crie 15 hooks diferentes para os prineiros 3 segundos.

Varie entre:

curi osi dade;
probl ema;
per gunt a;
afi rmacao;
erro conmum
contraste;
resul t ado.

Nao use pronessas fal sas ou exageradas.

Dica: Escolha hooks que consigam ser provados pelo restante do video.

18 Transformar texto em video curto

Objetivo: Reaproveitar um contetdo existente.

Transforne o conteldo abai xo emumroteiro para video curto:

[ CONTEUDQ

Mant enha apenas as i nfornmacdes essenci ai s.

Estruture para prender atencao rapi danente.

I ncl ua:

hook;

desenvol vi nent o;

exenpl o, se necessari o;
f echanent o;

CTA opci onal .

Dur acdo méxi ma: [ DURACAQ .

Dica: Cole um artigo, post ou trecho de newsletter que vocé ja publicou.

Retorna Digital
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19 Roteiro demonstrando produto
Objetivo: Vender mostrando.
Crie umroteiro de video curto denonstrando:
[ PRODUTQ|
O produto resol ve:
[ PROBLEMA]
Quero nostrar o produto funci onando, nao apenas fal ar sobre ele.
Estruture em
probl ens;
denonst r agéo;
resul t ado;

conp funciona;
CTA.

G BN

Use |inguagem natural e evite parecer um conercial tradicional.

Dica: Mostre a tela, o processo ou o0 antes e depois sempre que possivel.

20 Video de resposta a uma duvida

Objetivo: Transformar perguntas em conteudo.

Per gunta do publico:

[ PERGUNTA]

Crie umroteiro de video curto respondendo essa duvi da.

Conece repetindo ou refornmul ando a pergunta de forma interessante.
Depoi s:

- dé a resposta direta;

- explique;

- apresente um exenpl o;
- finalize comuna conclusao pratica.

Dica: Perguntas reais recebidas de clientes costumam render bons videos.
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05/ Legendas e CTAs

Legendas e CTAs

21 Criar legenda para uma publicacéao

Objetivo: Complementar um conteudo.
Crie uma | egenda para esta publicacgéo:

[ DESCRI CAO DO POST]

Pabl i co: [PUBLI CQ
Obj etivo: [OBJETIVQ
Use:

- abertura curta;

- desenvol vi nent o;

- concl usao;

- CTA

Ndo repita sinplesnente o texto que j& aparece na i negem ou video.

Dica: Use a legenda para adicionar contexto, ndo para duplicar a peca visual.

22 Criar CTAs naturais

Objetivo: Evitar os mesmos ‘comente aqui'.

Meu cont etdo fal a sobre:
[ TEMA]

O objetivo é:

[ OBJETI VQ|

Crie 15 CTAs naturais e diferentes.
Di vida entre:

- conentari os;

- conparti |l hanent o;

- sal vanent o;

- nmensagem pri vada;

- acesso a link;

- conpra;

- refl exdao.

Evite CTAs artificiais.

Dica: Escolha o CTA que combina com a etapa da jornada, ndo apenas com o algoritmo.

Retorna Digital
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23 Melhorar uma legenda

Objetivo: Deixar um texto mais envolvente.

Anal i se esta | egenda:

[ LEGENDA]

Mel hor e:

cl areza;

ritno;

abertura;
escaneabi | i dade;
per suaséao;

CTA

Preserve a nmensagem ori gi nal .

Nao transforne o texto em al go excessi vanente publicitario.

Dica: Pega também uma versdo mais curta caso sua legenda esteja longa demais.

24 Legenda para vender sem pressao

Objetivo: Apresentar uma oferta naturalmente.

Pr odut o:

[ PRODUTQ

Pr obl ena resol vi do:

[ PROBLEMA]

Pabl i co:

[ PUBLI CO)

Crie uma | egenda conercial que apresente o produto de maneira natural.

Estrutura:

situagdo que o publico reconhece;
consequénci a do probl eng;

al ternativa;

apresentacdo do produto;
beneficio;

CTA.

Evite urgéncia fal sa e exageros.

Dica: Descreva um problema cotidiano e concreto em vez de prometer transformacéao total.

Retorna Digital
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25 Variacdes de uma legenda
Objetivo: Testar diferentes estilos.

Legenda ori gi nal :

[ LEGENDA]

Crie 5 novas versdes nmantendo a nesnma nensagem
mai s direta;
mai s educat i va,
mai s i nfornal;

mai s comerci al ;
mai s curta.

o> O

Nao altere fatos ou pronessas presentes no texto.

Dica: Compare versdes em canais diferentes para entender o tom que funciona melhor.

Retorna Digital
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06 / Melhoria e reaproveitamento

Melhoria e reaproveitamento

26 Transformar um conteudo em varios formatos
Objetivo: Multiplicar uma publicacéo.
Cont etdo ori gi nal :
[ CONTEUDQ|
Transforne-o em
- 1 post;
1 roteiro de video curto;
1 | egenda;
- 1 post para Linkedln;
1 sequénci a de Stories;
1

ideia de emuil.

Adapte a |inguagem para cada fornato em vez de sinplesnente copiar o nesnp texto.

Dica: Use seu melhor contetido como matéria-prima para outros canais.

27 Atualizar um conteudo antigo
Objetivo: Reutilizar materiais ja publicados.
Este conteldo foi publicado anteriornente:
[ CONTEUDO|
Crie uma nova versado que trate do nmesnp assunto por outro &angul o.
Preserve a ideia principal, mas altere:
- hook;
- estrutura;
- exenpl os;

- concl usao.

A nova versao ndo deve parecer uma Sinples reescrita.

Dica: Inclua algo que mudou desde a publicacéo original, se houver.

Retorna Digital
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28 Encontrar conteudos derivados
Objetivo: Descobrir novas pautas a partir de um contetdo bom.
Este conteudo teve bom desenpenho:
[ CONTEUDO]
I dentifique os principais assuntos, perguntas e subtenas presentes nele.

A partir disso, crie 10 novos conteudos que aprofundemdiferentes partes da ideia
original .

Para cada um i nf or ne:
- titulo;

- angul o;
- formato reconendado.

Dica: Otimo para transformar um post vencedor em uma pequena série.

29 Auditoria de contetudo

Objetivo: Encontrar pontos fracos antes de publicar.

Anal i se o conteldo abai xo:
[ CONTEUDQ

Aval i e:

- clareza;

- qual i dade do hook;

- rel evancia para [PUBLI CJ ;
- especificidade;

- estrutura;

- potencial de retencéo;

- CTA

Aponte o que pode ser nel horado e depois apresente una versdo revi sada.

Ndo altere fatos.

Dica: Use antes de publicar contetidos comerciais ou estratégicos.

Retorna Digital
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30 Reaproveitar um conteudo longo

Objetivo: Transformar um material grande em varios conteudos.

Use o seguinte conteudo | ongo:
[ ARTI GO, TRANSCRI CAO, Vi DEO QU TEXTQ

Extrai a del e:

- 10 ideias de posts;

idei as de videos curtos;

frases ou insights;

cont eddos educati vos;

cont etdos de opi ni ao;

cont eados conerci ai s rel aci onados ao assunto.

'
N W w o g

Nao invente informacdes que nao estej am presentes no naterial

Dica: Use transcri¢fes de aulas, podcasts, reuniées ou videos longos.

Retorna Digital
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Como obter melhores resultados

Quanto mais contexto vocé fornecer a IA, melhor tende a ser o resultado.

Em vez de:

Meu publico sdo enpresari os.
Experimente:

Meu publico sdo donos de pequenas enpresas de servicos, com equi pes de até 10 pessoas,
que usam \What sApp conop princi pal canal de atendi nento.

Sempre revise o0 contetdo antes de publicar. A inteligéncia artificial deve acelerar seu trabalho, nao
substituir seu conhecimento, experiéncia ou senso critico.

Retorna Digital
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RETORNA DIGITAL

Ferramentas prontas para trabalhar,
vender e automatizar.

Este material faz parte da colecéo gratuita da Retorna Digital.

Conheca os outros materiais, automacdées e produtos digitais disponiveis na
Loja Retorna.

retornaservicos.com.br
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